FUNDACION
TORREON DE LOZOYA

CENTRO SOCIAL CORPUS

Durante el mes de septiembre se continuaran las actividades «fisicas» iniciadas en julio
y podras realizar otras tantas nuevas como aperitivo al préximo curso a desarrollar en
el Centro Social Corpus de Fundacion Torreén de Lozoya

INSCRIPCIONES
Centro Social Corpus (C. Juan Bravo, 2)
gvelasco@fundaciontorreondelozoya.es

MANTENTE ACTIV@: Actividades motrices y aerobicas: Bodyfull, GAP, Gimnasia, Pilates....
(Veronica Garcia)

del 2 al 25 de septiembre

martes y jueves 10h y 20h

*sesiones de 50 minutos

Cuota mensual: 25€ (1 h/semana), 35€ (2 h/semana)

*grupo minimo: 10 personas

ESTIRATE: Sesiones de Estiramiento Profundo y Relajacion Integral
(Débora Garcia - seqodanza@gmail.com)

del 8 al 17 de septiembre

lunes, miércoles y viernes — 10 a 11:30h

cuota: 35€

DANZA DEL VIENTRE. Curso intensivo de iniciacion
(Débora Garcia - segodanza@gmail.com)

dias 8, 10 y 12 de septiembre - 11:30 a 13:00h
cuota: 25€

BAILA Y ACTIVATE. Una clase en movimiento para activar el cuerpo y la alegria.
Ritmos de Africa, Caribe, Oriente....

(Débora Garcia - segodanza@gmail.com)

dias 15y 17 de septiembre — 11:30 a 13:00h

cuota: 20€
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MINDFULNESS iniciacion. Tu viaje hacia la armonla
(Jowita Sitek)

Sesion de presentacion

lunes 22 septiembre — 17:30h

aportacion; 5€

PLENA CONSCIENCIA iniciacion
(Antonio Giron)

Presentacion y practica

martes 23 septiembre- 11h

DANZATERAPIA

(Alba Maria Arnau)

Sesion gratuita de presentacion
martes 23 septiembre - 17h

YOGA FACIAL JAPONES
(Ana Toledo)

martes 16 septiembre - 18h
aportacion 10€

TALLER DE LA PISADA
(Ana Toledo)

martes 23 septiembre - 18h
aportacion 10€

Practicas de Plena Conciencia
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MINDFULNESS “Caminands hacla el Centro.”

CURSO D[IN!CIACION a

TU Vld a través de las cuatro maeslrias:
hacia d y SR
armonia £ Presentaciéin e inoltacisn a sna préctice:
PRESENTACION 23 de Septiembre Horario: 11:00 a 12:00 h.
DEL CURSO: (traer ropa y calzado cémodo)
22/09 A LAS 17:30HaRL - informacién: Cent

CENTRO SOCIAL CORPUS finlonic: 678440729 C/Juan Brave, 2

C/JUAN BRAVO, 2, SEGOVIA,

©GJOWITA SITEK

Te anticipamos otras propuestas que pueden ser de tu interés:

CAPOEIRA. La capoeira es mucho mas que un deporte, jes movimiento, mdsica y cultura en accién!
(Flavio Oliveira)

Martes 18 a 19h

Inicio martes 23 septiembre 18h

Cuota por participante: 70€/trimestre (25 €/mes)

Cuota familias, a partir de 3 miembros participantes: 200€/trimestre (70€/mes)



CALIGRAFIA. Talleres de iniciacin caligrafia funcional y letra inglesa

(Goyo Valmorisco)

Talleres de 9 horas

*seis sesiones de 1,5 horas — martes de 18:30 a 20:00h

Inicio martes 23 septiembre 18:30h

Cuota por taller (9 horas): 100€ que incluyen material y apuntes.

* El material a utilizar seré el proporcionado por el profesor para asegurar que es el idéneo.
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Nuevos talleres de Disefio Grafico y Multimedia, versiones actualizadas 2025, con ayuda o apoyo de la
Inteligencia Atrtificial

(Adolfo Ruiz)

Horarios, de mafiana o tarde, a concretar con el grupo

Inicio en octubre

Talleres de 12 horas (sesiones de 2 horas)

Cuota: 60€/taller

LLA.: aplicaciones en tareas cotidianas. Talleres en los que aprender a utilizar aquellas aplicaciones de IA que nos
pueden ayudar en nuestras tareas cotidianas.

(Adolfo Ruiz)

Horarios, de mafiana o tarde, a concretar con el grupo

Inicio en octubre

Duracion: 6 horas (sesiones de 2 horas)

Cuota: 50€



